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Till landstingsfullmiktige

Forslag till yttrande 6ver motion angaende
”’Sjukdomsforebyggande verksamhet i hela lanet”

Sammanfattning

I en motion fran Lars Karlsson (c) menas att Landstinget Blekinge, for att ta tillvara den sjuk-
domsforebyggande potential som civilsamhillet och studieférbunden har, boér paborija ett f61-
s6ksarbete. Motiondren vill att studieférbunden far hjilp att utveckla sina verksamheter och ska
kunna fd en maxsumma for varje projekt som innebir en ny 16sning med innehéll som inte utfors
idag. Motioniren vill ocksa att studieférbunden l6pande samlar in information om deltagarnas
hilsa och hilsobeteenden samt att f6rsoksprojekten begrinsas till en tredrsperiod.

Motionaren foreslar landstingsfullmaktige besluta

Att i samverkan med studieférbunden i Blekinge lin utveckla ett forstirkt hilsofrimjande och
sjukdomsfoérebyggande arbete

Att under 3 ar driva ett f6rsOksprojekt dar studieférbunden far hjilp att genomfora nya aktiviteter
och projekt som syftar till att frimja folkhilsan i linet i enlighet med innehall i motionen

Att genom studieférbunden 6ka hilsomedvetandet i linet och na ut till nya grupper

Inhdmtade synpunkter

Avdelningen f6r Kunskapsstéd, Gerthie Persson.
Inhimtade synpunker frin landstingets folkhélsostrateger samt Blekinge Kompetenscentrum.
Inhimtat yttrande fran Region Blekinge, sammanstillt av kultur och fritidschef

Yttrande

Hilsofrimjande insatser ir ofta befolkningsinriktade medan sjukdomsférebyggande insatser ar
riktade och anpassade till sirskilda grupper och/eller individer, fokuserade pa riskfaktorer och pa
att minimera dess skadeverkningar. Olika samhallsaktorer kan, utifrian sina specifika roller, ansvar
och radande lagstiftning bidra till insatser pa dessa tre nivaer.

Landstinget samverkar med bade kommuner, linsstyrelse, regionforbund, naringsliv, Forsik-
ringskassan, Arbetsférmedlingen och frivilliga organisationer for att na aven de som inte har sokt
sig till hilso- och sjukvarden. Landstinget ger ocksa bidrag till foreningslivet for att stétta och
frimja deras verksamheter, som i stérre utstrickning ar generellt riktade till olika grupper 1 be-
folkningen.
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Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r sjukdomsforebyggande metoder riktar sig till hilso- och
sjukvarden och ger rekommendationer om metoder for att f6rebygga sjukdom genom att stodja
patientens férdndring av en ohilsosam levnadsvana gillande tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
otillracklig fysisk aktivitet och ohilsosamma matvanor. Riktlinjerna omfattar malgruppen vuxna
over 18 ar. Riktlinjerna rekommenderar halso- och sjukvirden att anvinda sig av radgivning eller
samtal som atgird for att fordndra en ohilsosam levnadsvana. Dirutéver kan atgirden dven besta
av sa kallat tilligg som kan vara t.ex. nikotinlikemedel eller skriftlig ordination av fysisk aktivitet,
FaR. Med undantag for rokning saknas vetenskapligt underlag om vilken effekt enkla rad har pa
personers levnadsvanor. Enkla rad har dirfor fatt en lag rangordning vid snusning, riskbruk av
alkohol, otillricklig fysisk aktivitet och ohilsosamma matvanor.

Alla radgivande dtgirder forutsitter att hilso- och sjukvarden redan har konstaterat att personen
har ohilsosamma levnadsvanor och att personal har kunskap om den eller de levnadsvanor ét-
girden giller. Identifiering av en ohilsosam levnadsvana innebir att samtidigt utesluta en bakom-
liggande allvarlig sjukdom. Den evidens som finns for effekterna av riktlinjernas radgivande ni-
vaer giller just samtal 1 hilso- och sjukvardens regi, dir raidgivande samtal och kvalificerat radgi-
vande samtal staller héga krav pa utbildad halso- och sjukvirdspersonal.

En revidering av Socialstyrelsens riktlinjer dr pa gang och férvintas vara klar i november 2017.
Riktlinjerna kommer att revideras utifran ny kunskap och de stindiga framsteg som forskningen
g0r inom omradet.

Landstingets verksamheter har ett tydligt uppdrag att arbeta hilsofrimjande och sjukdomsfore-
byggande uttryckt i landstingsplanens mal. For att stotta verksamheterna finns ett lokalt vardpro-
gram i landstinget som antogs 2014 och som reviderades 2016. Vardprogrammet konkretiserar
hur Landstinget Blekinge ska arbeta i enlighet med de nationella riktlinjerna f6r sjukdomsfére-
byggande metoder. Vardprogrammet utgor vigledning och stéd f6r savil chefer som medarbe-
tare pa alla vardnivaer i landstinget. Processutvecklingsstdd och utbildningsinsatser erbjuds kon-
tinuerligt for vardens medarbetare. Journalsystemet har anpassats for att méjliggora identifiering
och uppfoljning av genomforda insatser.

Enligt tjinstemannaorganisationen for kultur och fritidsnimnden i Region Blekinge finns det en
positiv grundinstillning fran folkbildningen att ta sig an och arbeta med olika samhallsproblem,
och dirmed dven inom kunskapsfiltet folkhdlsa men att folkbildningens respektive hilso- och
sjukvardens olika roll och ansvar behéver klargéras for att samarbete ska utvecklas pé bista sitt.

Beddmning

Inom ramen for landstingets férebyggande och hilsofrimjande arbetet pagar samverkan redan
idag i linet kring olika frigor. Arbetet med fysisk aktivitet pa recept dr exempel pa god samverkan
mellan hilso- och sjukvarden och idrottsrorelsen och dir roller och ansvar tydliggjorts mellan
parterna.

Sedan november 2016 pilottestas en levnadsvanemottagning f6r stéd och omhindertagande av
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patienter med komplicerad levnadsvaneproblematik. Detta sker som ett led 1 arbetet med att im-
plementera de nya arbetssitten kring levnadsvanorna i vart landsting.

I den pagiende Oversynen av regelverket kring landstingets féreningsbidrag, fors diskussioner
kring méjligheten att styra bidragen till en mer halsofrimjande inriktning pa verksamheterna. Det
ar en balansgang. Foéreningar rader Gver sin egen verksamhet och ju mer landstinget formaliserar
féreningsbidragen desto mer 6kar ocksa administrationen av dessa.
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Socialstyrelsen menar att det dr en stor utmaning for sjukvarden att identifiera de patienter som ar
1 storst behov av stod for att forandra en levnadsvana. Studieférbunden 4r i dessa sammanhang
en mycket intressant aktér som nar medborgare som hilso- och sjukvarden kanske inte nar.

Samverkan skulle kunna ske genom att anvinda redan befintligt patient-/medborgarmaterial som
finns tillgidngligt, som webutbildning och i studiecirkelform. Utbildningarna syftar till att frimja
en halsosam livsstil.

Motionaren foreslar att enkla rad kan formedlas via studieforbunden. Det ér viktigt att under-
stryka att Socialstyrelsens riktlinjer vander sig till legitimerad personal i hilso-och sjukvarden som
1 sin yrkesutévning méter patienter 1 behov av férindrade levnadsvanor. Raden som ges dr indi-
vidanpassade till patientens behov och férutsittningar.

Landstinget och studieférbunden har olika uppdrag och ansvar. Studieférbunden ar en viktig
aktor med ett befolkningsinriktat uppdrag att férmedla kunskap till linets befolkning, dir kun-
skap om hilsosamma levnadsvanor kan vara en del i utbudet. Férutom hilso- och sjukvardens
uppdrag att forbittra halsan hos hela befolkningen har varden ansvar for att tillgodose patientin-
riktade och anpassade insatser. Studieférbundens uppdrag ar 1 gengild att 6ka kunskap och bild-
ning for personlig utveckling genom befolkningsinriktade insatser.

Utifran ovanstiende resonemang ar det svart att motivera att studieforbunden ska arbeta med
radgivning som grundar sig pa de nationella riktlinjerna f6r sjukdomsférebyggande metoder, da
det kan ifragasittas om ett studieférbund har tillricklig kompetens. Patientsikerheten kan ifraga-

sattas.

Med hinvisning dven till landstingets 6versyn av bidragssystemet dr inte heller forslaget att av-
sitta specifika resurser for projektet i enlighet med motionens forslag att foredra.

Forslag till beslut

Landstingsstyrelsen foreslas besluta féresla landstingsfullmiktige besluta

att besvara motionens forsta att-sats,
att avslda motionens andra att-sats,
att besvara motionens tredje att-sats.

Karlskrona enligt ovan
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Kalle Sandstrém (s) Peter Lilja
Landstingsstyrelsens ordférande Landstingsdirektor
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